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Íà ñâÿòîì ìåñòå

Äîñòîèíñòâî çëàêîâ îíè îöå-
íèëè ñðàçó. È òåïåðü óæå íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü õàíòûéñêèå,
ìàíñèéñêèå, ÿêóòñêèå ïðàçäíè-
êè áåç òðàäèöèîííîé êàøè-ñàëà-
ìàò, ðîäíîé òàêæå äëÿ áóðÿòîâ è
áàøêèð. Ðåöåïòîâ å¸ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ìíîæåñòâî. Êàøó ãîòîâÿò
èç ïðîæàðåííîé ìóêè (ðæàíîé,
ÿ÷íåâîé èëè ïøåíè÷íîé), êðóï
(ìåëêîé ãðå÷íåâîé èëè ÿ÷íå-
âîé), íà âîäå èëè ñ äîáàâëåíèåì
ìîëîêà è ñìåòàíû, ñäàáðèâàþò
êåäðîâûìè îðåøêàìè, çàïðàâëÿ-
þò ñëèâî÷íûì ìàñëîì èëè æè-
âîòíûì æèðîì. Õàíòû âàðÿò ñà-
ëàìàò — ñ ìÿñîì ïòèöû.

Æóðíàëèñòîâ «ÒÈ» ïðèãëàñè-
ëè îñâîèòü ïðîöåññ ñîòâîðåíèÿ
êàøè íà ïðèðîäå. Êàê ðàç âûäàë-
ñÿ ñîëíå÷íûé äåíü, è ïðåäñåäà-
òåëü ñîâåòà îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Öåíòð êóëüòóðû è òâîð-
÷åñòâà ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ»
Ëþáîâü Ñîáÿíèíà äîãîâîðèëàñü î
ñîäåéñòâèè ñ ðóêîâîäñòâîì Àðõå-
îëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà
íà îçåðå Àíäðååâñêîì.

— Òàì î÷åíü õîðîøî! È ÷óì
åñòü, — îáîñíîâàëà îíà. —
Ýòî ñâÿòàÿ çåìëÿ äëÿ õàíòû
è ìàíñè. Àðõåîëîãè âûÿñíè-
ëè, ÷òî â äðåâíèå âðåìåíà íà
íåé æèëè íàøè ïðåäêè.

Îòïðàâèëèñü òóäà â êîìïà-
íèè ñîëèñòîâ õàíòûéñêîé âî-
êàëüíîé ãðóïïû «Õýñ» (â ïåðåâî-
äå — «Çâåçäà»). Âñòðå÷àëà íàñ
äèðåêòîð ìóçåÿ Íàòàëüÿ Õâîñ-
òàíöåâà. Îíà íåìåäëåííî ïîäå-
ëèëàñü ðàäîñòüþ:

— Ïðåäñòàâèòåëè þãîðñêîãî
çåìëÿ÷åñòâà, îñìîòðåâ íàø ÷óì,
çàâåðèëè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðåäìåòíîãî ðÿäà îí ëó÷øå, ÷åì
â õàíòû-ìàíñèéñêîì «Òîðóì-
Ìàà». È ÿ ýòèì ãîðæóñü!

Ãîñòåïðèèìíàÿ «õîçÿéêà
óãîäèé» ãîòîâà õîòü ñåé÷àñ ïðî-
âåñòè ïîäðîáíóþ ýêñêóðñèþ,
ðàññêàçàâ îáî âñåõ äîñòîèíñòâàõ
çàïîâåäíîãî óãîëêà.

— Ñìîòðèòå, — îáâîäèò îíà
ðóêîé ïðîñòðàíñòâî, — ó ìóçåÿ
ïîÿâèëèñü íîâûå ýêñïîíàòû: êà-
÷åëè, êàðóñåëü, òîðãîâûå ïàëàòêè,
äîñòàâøèåñÿ íàì ïîñëå ñú¸ìîê
ôèëüìà «Òîáîë». Åù  ̧íàì ïåðåäà-
ëè êîñòþìû è îëåíüè øêóðû…

Æåíùèíû òåì âðåìåíåì äå-
ëîâèòî ðàñïàêîâûâàþò ñóìêè è
ïàêåòû, ðàñêëàäûâàþò íà ñòîëå
ïðîäóêòû. Åäèíñòâåííûé â êîë-
ëåêòèâå ìóæ÷èíà — Èîñèô
Ìèòðîôàíîâè÷ Åïðèí (åãî
ïðåäñòàâèëè êàê øàìàíà, è îí
íàì ëóêàâî ïîäìèãíóë) ïðîâå-
ðÿåò îñòðîòó íîæà.

— ß íà ñú¸ìêàõ «Òîáîëà» äâå
íåäåëè æèë, — óâåäîìëÿåò. —
Îñòÿêà èçîáðàæàë. Òî åñòü ñàìî-
ãî ñåáÿ. Îé, ÷òî òîëüêî ðåæèñ-
ñ¸ð íå çàñòàâëÿë íàñ äåëàòü! Ìû

è èñëàì ïðèíèìàëè, è ïðàâîñëà-
âèå. Â òðþìå â öåïÿõ ñèäåëè…

Åïðèí îñìàòðèâàåòñÿ, èùåò
çàòåí¸ííîå ìåñòî äëÿ ñâîåé ïî-
êëàæè — ó íåãî ñ ñîáîé çàìîðî-
æåííûé ìóêñóí. Íó, äåéñòâè-
òåëüíî, êàøà êàøåé, à êàêàÿ
õàíòûéñêàÿ òðàïåçà áåç ðûáû?!

— Ìíå áû ÷åøóþ áûñòðî
ñíÿòü, — áîðìî÷åò.

— Ñíà÷àëà ñëåäóåò ðàçæå÷ü
îãîíü. Ýòî ñàìîå âàæíîå! — íà-
ïîìèíàåò Ñîáÿíèíà.

— Ðûáà èìååò ñâîéñòâî òà-
ÿòü, — ñî âçäîõîì çàìå÷àåò «øà-
ìàí», íî èä¸ò â ÷óì. Ëîâêî ñòðó-
ãàåò íîæîì ïîëåíüÿ, è â î÷àãå
ðàñò¸ò ãîðêà êóäðÿâîé ñòðóæêè.

— Îãîíü íàäî ïîääåðæèâàòü
ïîñòîÿííî, — íàñòàâëÿåò Ëþ-
áîâü Äìèòðèåâíà. — Ó íàñ õî-
çÿéêà äîëæíà âñ¸ óñïåâàòü: è çà
îãí¸ì ñëåäèòü, è ïèùó ãîòîâèòü,
è ñïàòü. Õàíòûéñêàÿ ñêàçêà ïðå-
äóïðåæäàåò: åñëè îãîíü ïîòóõ-
íåò, çëàÿ ïóðãà çàéì¸ò ÷óì.

Åäâà Ñîáÿíèíà ñêðûâàåòñÿ
çà ïîëîãîì, Èîñèô Ìèòðîôàíî-
âè÷ ñ óëûáêîé ïðîñâåùàåò íàñ:

— Êîñò¸ð — ýòî æåí-
ñêîå äåëî.

Òóò ìóæ-
÷èíû íå äîë-
æíî áûòü…

Îäíàêî æåíùè-
íû çàíÿòû äðóãèì: èì íàäî ðàç-
äåëàòü äîìàøíþþ êóðèöó, ìåë-
êî íàøèíêîâàòü ëóêîâèöó, ïðî-
ìûòü ÿ÷íåâóþ êðóïó. Çà êîëî-
äåçíîé âîäîé îòïðàâëÿþò ñî-
òðóäíèêà ìóçåÿ, êàíäèäàòà èñ-
òîðè÷åñêèõ íàóê è ÷ëåíà Ñîþçà
õóäîæíèêîâ Ðîññèè Ëåîíèäà
Ëàðà. Ïî íàöèîíàëüíîñòè îí
íåíåö, íî ïðåêðàñíî çíàåò êóëü-
òóðó âñåõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ.

— Â ìóçåå-çàïîâåäíèêå 200
ãåêòàðîâ, — êðàòêî ñîîáùàåò
îí. — Ìû çäåñü ïðîâîäèì Âî-
ðîíèé äåíü, Äåíü ðûáàêà, Äåíü
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, îá-
ðÿäîâûé ïðàçäíèê «Íàðîæäå-
íèå ëóíû». Íà ïîñëåäíåé
âñòðå÷å â ìàðòå ó íàñ áûë
ñíåæíûé ñòîë!

— Ëóííûé ïðàçäíèê — ýòî
õàíòûéñêèé Íîâûé ãîä, — äî-
ïîëíÿåò Åïðèí. — Ïîìíþ, ìû
òîãäà êëàññíî ïîâåñåëèëèñü!

— Íà äåðåâÿííîé ëîïàòå
áëþäà ïîäàâàëè, — âñòàâëÿåò
Ñâåòëàíà Ìîë÷àíîâà.

Åé, ïîâàðó ïî
ïðîôåññèè, è

ïðåäñòîèò âà-
ðèòü êàøó.

Åçäîâûå îñåòðû
è ëàêîìàÿ ñìåòàíà

Â ïÿòèëèòðîâîì êîòåëêå,
ïîäâåøåííîì â ÷óìå íàä î÷à-
ãîì, áóëüêàåò âîäà, â êîòîðîé
óæå ïîë÷àñà âàðèòñÿ ðóáëåíàÿ
êóðèöà. Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà
çàñûïàåò â áóëüîí ÿ÷íåâóþ êðó-
ïó (800 ã), ïîìåøèâàåò å¸ è
óòî÷íÿåò äëÿ íàñ:

— Çà 15 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ
âàðêè äîáàâèì ëóê è ñëèâî÷íîå
ìàñëî. Â öåëîì êàøà ãîòîâèòñÿ
40-60 ìèíóò.

Ìû óçíà¸ì, ÷òî ïðåæäå õàí-
òû âìåñòî ìàñëà èñïîëüçîâàëè
ãóñèíûé, óòèíûé èëè ðûáèé
æèð. È ñàëàìàò ÷àùå âàðèëè èç
äè÷è — óòîê, ãëóõàðåé, êóðîïà-

òîê. Íî æèçíü íå ñòîèò íà ìåñ-
òå, ñåãîäíÿ ó ãîðîäñêèõ ñåâåðÿí
ïîä ðóêîé äðóãèå ïðîäóêòû.

— Íàø îòåö áûë ðûáàê è
îõîòíèê, çàãîòîâèòåëü ïóøíèíû.
Â ìåñòíîé ãàçåòå «Ïóòü ê êîììó-
íèçìó» åãî ôîòîãðàôèè ïîìåùà-
ëè, — ðàññêàçûâàåò Ìîë÷àíîâà.
— Äè÷ü è ðûáó, äîáûòûå èì, ìû
õðàíèëè â ëåäíèêàõ. Äî âåñíû çà-
ïàñîâ õâàòàëî. Èêðó ÷¸ðíóþ òàçè-
êàìè çàñàëèâàëè. Ìàìà ïîñòîÿí-
íî ïèðîãè èç ìóêñóíà è íåëüìû
ñòðÿïàëà. Ïîìíþ, îòåö ïîéìàåò
îñåòðà, íåñ¸ò åãî íà ïëå÷å —
õâîñò ïî çåìëå òàùèòñÿ! Îäíàæ-
äû èçëîâèë ñðàçó äâóõ, ïðèâÿçàë
çà æàáðû ê äåðåâó, à ñàì ñ ìàòå-
ðüþ è ñòàðøèìè äåòüìè óåõàë íà
ïîêîñ. Ìû ñ ñåñòðîé Êëàâîé — ïî-
ãîäêè, ê áåðåãó îñåòðîâ ïîäòàùè-
ëè, óñåëèñü íà íèõ è äàâàé êàòàòü-
ñÿ. Ïîòîì îäèí îñ¸òð îòâÿçàëñÿ è
óïëûë. Ïîãîíÿë íàñ îòåö òîãäà…

Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà âûðîñ-
ëà â Þðòàõ Íåïêèíñêèõ íà Ìà-
ëîé Îáè â Áåð¸çîâñêîì ðàéîíå.

Âîêðóã ñòîÿëè ÷åð¸ìóõîâûå
ëåñà, ãäå îíà äåâî÷êîé ñî-

áèðàëà íå òîëüêî ÷åð¸-
ìóõó, íî è ñìîðîäèíó
— ÷¸ðíóþ è êðàñíóþ.

— Ìàìà èç ÿãîä øà-
íåæêè ñòðÿïàëà, âàðåíüå âàðè-
ëà. Ìû â äåòñòâå ïèòàëèñü î÷åíü
õîðîøî! — çàâåðÿåò Ìîë÷àíîâà.

— À ÿ â äåòñòâå î÷åíü ëþáè-
ëà ñìåòàíó! — ïðèçíà¸òñÿ Ñîáÿ-
íèíà, âûðîñøàÿ â äåðåâíå Òóãè-
ÿíû Áåð¸çîâñêîãî ðàéîíà. —
Íàáåãàþñü íà óëèöå, ñâåðíó äî-
ìîé, âîçüìó êóñîê õëåáà — è â
êëàäîâêó, ãäå ñòîèò 10-ëèòðîâîå
âåäðî ñî ñìåòàíîé. Íàâîðà÷è-
âàþ ïðÿìî èç íåãî. Âòèõîìîëêó,
êîíå÷íî. Ïîòîìó ÷òî, çíàþ,
ìàìà îòðóãàåò. Îíà òðåáîâàëà
åñòü òîëüêî ñèäÿ çà ñòîëîì. À
ìíå íåêîãäà áûëî ðàññèæèâàòü-
ñÿ. Äðóçüÿ íà áåðåãó æäàëè!

— ß áûëà ïîëíîé äåâî÷êîé, ëþ-
áèëà æèðíóþ ïèùó. Ìíå äàæå ïðî-
çâèùå äàëè — ×åðîêà, ïîòîìó ÷òî
õîäèëà, êàê óòêà, ïåðåâàëèâàÿñü ñ
íîãè íà íîãó, — âñïîìèíàåò ðîä-
íàÿ ñåñòðà Ñâåòëàíû Âàñèëüåâíû

Êëàâäèÿ Áåëÿåâà, âûó÷èâøàÿñÿ íà
ðàäèñòà-îëåíåâîäà, íî âñþ æèçíü
ðàáîòàâøàÿ íà òþìåíñêîì õëåáî-
çàâîäå. — Ðàííèì óòðîì ÿ âñåãäà
øëà ñ ìàìîé íà äîéêó. Îíà íàäàè-
âàëà ïàðíîãî ìîëîêà â êðóæêó, è ÿ
òóò æå åãî âûïèâàëà, çàåäàÿ õëå-
áîì. Åù  ̧ëþáèëà ðàçáèðàòü æèð-
íûå ãîëîâû ìóêñóíîâ, ÿçåé è ñûð-
êîâ. Âñ  ̧èç íèõ âûñàñûâàëà!

Ðåíòãåí-ëàáîðàíò Ìàðãàðè-
òà Íèÿçîâà, åäèíñòâåííàÿ â õàí-
òûéñêîì àíñàìáëå äî÷ü òàòàðñ-
êîãî íàðîäà, òîæå îùóùàåò ñåáÿ
íàñòîÿùåé ñåâåðÿíêîé, â òîì
÷èñëå è â ïèùåâûõ ïðåäïî÷òå-
íèÿõ. Âåäü ðîäèëàñü îíà â ñåëå
ßíãè-Þãàí Ïðèóðàëüñêîãî ðàé-
îíà, ïîä Ñàëåõàðäîì, êóäà â
1930-õ ãîäàõ ñîñëàëè å¸ äåäà.

— Òàì ìîÿ ðîäèíà, ìîÿ çåì-
ëÿ è ìîé âîçäóõ. Êîãäà ÿ â îáùå-
ñòâå ñåâåðÿí, ÿ — äîìà, — ãîâî-
ðèò Ìàðãàðèòà Ñàäûêîâíà.

Îíà ñ øåñòè ëåò âìåñòå ñ áðà-
òüÿìè ñòàâèëà ïåòëè íà êóðîïà-
òîê. Ñ ïîäðóãàìè ìàñòåðèëà êó-
êîë èç óòèíûõ êëþâîâ. È íà âñþ
æèçíü ïîëþáèëà ïðîñòûå ñåâåð-
íûå áëþäà: ñòðîãàíèíó èç ðûáû
è îëåíüåãî ìÿñà.

Åñòü ïàìÿòíîå áëþäî èç äåò-
ñòâà è ó Èîñèôà Åðïèíà, óðî-
æåíöà ÿìàëüñêîãî ïîñ¸ëêà Ïèò-
ëÿð, ïîòîìêà ðûáàêîâ è îëåíå-
âîäîâ. Îí âûðîñ íà «âàðêå» —
ñìåñè, êîòîðóþ ãîòîâèëè èç âû-
òîïëåííîãî ðûáüåãî æèðà, êó-
ñî÷êîâ âÿëåíîé ðûáû è âàð¸íîé
îñåòðîâîé èêðû.

— Öåííûé ïðîäóêò! — öîêà-
åò ÿçûêîì Èîñèô Ìèòðîôàíîâè÷.
— Ìû åãî ëîæêàìè åëè. ×àþ ïî-
ïèë ñ ýòîé «âàðêîé» — è áîëüøå
íè÷åãî íå íàäî! Ñåé÷àñ å  ̧óæå íå
äåëàþò. Îñåòðà ëîâèòü íåëüçÿ…

Áåç ðûáû
íå ïðîæèòü íè äíÿ!

Â êîòåëêå íàä îãí¸ì, âûäóâàÿ
ïóçûðè, äîõîäèò êàøà, à ìû ïîäî-
øëè ê âîëíóþùåé íàñ âñåõ (è êî-
ðåííûõ ñåâåðÿí, è ðóññêèõ ñèáèðÿ-
êîâ) ðûáíîé òåìå. Â êîìïàíèè íå
íàøëîñü íè îäíîãî ÷åëîâåêà, ó êîãî
áû ïðè âîëøåáíîì ñëîâå «ìóêñóí»

Â ðóêàõ íàðîäà õàíòû
Ñåâåðíûå íàðîäû ñîòíè ëåò íàçàä ñóìåëè
èç ñêóäíîãî ïèùåâîãî ñûðüÿ ñîçäàòü
çäîðîâóþ êóõíþ, êîòîðàÿ ïîìîãàëà èì
âûæèâàòü â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ è èçáåãàòü
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàòåëè
ïðîøëîãî âîñòîðãàëèñü: ïèùà îäíîîáðàçíà,
íî ñåâåðÿí íå áåðóò íè öèíãà, íè
àâèòàìèíîç! Âïðî÷åì, â íàøå âðåìÿ ýòó åäó
óæå íå íàçîâ¸øü îäíîëèêîé. Òå æå
èññëåäîâàòåëè äà ïîêîðèòåëè ñåâåðà
è ïîìîãëè ðàçíîîáðàçèòü å¸. Åñëè êîðåííûå
æèòåëè ñåâåðíûõ çåìåëü âèäåëè äëÿ ñåáÿ
â ïèùå ÷óæàêîâ ïîëüçó, îíè
ñ óäîâîëüñòâèåì âêëþ÷àëè å¸ â ðàöèîí,
ïîäñòðàèâàÿ ïîä ñâîè âêóñû.

Èðèíà Òàðàáàåâà, Ïàâåë Àíóùåíêî (ôîòî)
Òþìåíü

Óòðîì ïðîñíóëñÿ, ïîñìîòðåë íà ñîëíûøêî —
è ïîëó÷èë øèêàðíîå íàñòðîåíèå! Âîò åãî è íàäî
â òå÷åíèå äíÿ ïåðåäàðèòü äðóãèì ëþäÿì.

Ïåðåä
òðàïåçîé
õàíòû
îáðàùàþòñÿ
ê áîãàì,
ïðîñÿò èõ
îòâåäàòü
ïèùó
âìåñòå
ñ ëþäüìè
è äàòü èì
çäîðîâüå.

Èîñèô Åðïèí â äâà ñ÷¸òà
ðàñïðàâëÿåòñÿ ñ ðûáîé.

Ñâåòëàíà Ìîë÷àíîâà — ñïåöèàëèñò
ïî êàøå-ñàëàìàò.
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ýòíîâêóñ

íå çàñîñàëî ïîä ëîæå÷êîé. Ïîýòî-
ìó êîãäà «øàìàí» ïðîèçí¸ñ ìàãè-
÷åñêîå çàêëèíàíèå: «Ïîðà äåëàòü
ñòðîãàíèíó!», ìû îðãàíèçîâàííî
ðâàíóëè èç ÷óìà ê ìåñòó, ãäå â ïðî-
õëàäíîé òåíè äîæèäàëàñü íàñ áëà-
ãîðîäíàÿ ðûáèíà.

— Â÷åðà âå÷åðíåé ëîøàäüþ
ïðèñëàëè ñ Ñåâåðà, — ñ óëûáêîé
äîêëàäûâàåò Åðïèí, ðàñïåë¸íû-
âàÿ çàâ¸ðíóòîãî â ãàçåòû îáñêî-
ãî êðàñàâöà.

Ïåðâûì äåëîì îí îòñåêàåò
ðûáå õâîñò, ñðåçàåò ïëàâíèêè è
äåëàåò âäîëü õðåáòà íàäðåç. Çàòåì
ñíèìàåò êîæó âìåñòå ñ ÷åøó¸é.
Îòäà¸ò ïðèêàç: «Ãîòîâüñü!» — è
ìû çàìèðàåì, ïðåäàííî ãëÿäÿ íà
åãî óìåëûå ðóêè, â êîòîðûõ îñò-
ðûé íîæ âèðòóîçíî äåëàåò ñòðóæ-
êó óæå íå èç ïîëåíà, à èç ðûáû.

— Íàøè æåíùèíû ýòèì íå
çàíèìàþòñÿ, — êîììåíòèðóåò
Èîñèô Ìèòðîôàíîâè÷. — Ðàçäå-
ëûâàòü ðûáó — ìóæñêîå çàíÿòèå.

— Âåç¸ò âàøèì æåíùèíàì,
— çàâèäóþ ïóáëè÷íî.

— Àãà, âåç¸ò! — âñòðåïåíóâ-
øèñü, âîñêëèöàåò Ñâåòëàíà Âàñèëü-
åâíà. — Âñ  ̧íà ñâåòå ìû äåëàåì!

Åïðèí óñìåõàåòñÿ:
— Êîãäà ÿ ïðèâ¸ç æåíó íà

Ñåâåð, îíà, êàê è ìû, ñåâåðÿíå,
íà÷àëà óïëåòàòü ñòðîãàíèíó çà
îáå ù¸êè!

— Ðàçâå âàøà æåíà — íå
õàíòû? — óòî÷íÿþ.

— Íåò, îíà íà Õîëîäèëüíîé
ðîäèëàñü. Ðóññêàÿ ãàðìîøêà! —
ïîñìåèâàåòñÿ «øàìàí», êîòîðûé
20 ëåò ïðåïîäàâàë â òþìåíñêîé
ìóçûêàëüíîé øêîëå ¹ 1 ñàêñîôîí.

Êëàâäèÿ Âàñèëüåâíà ñîîáùàåò:
— Ìû ñ äî÷êîé ïîðîé êóïèì

ñâåæóþ ãîðáóøó. È îíà îáÿçà-
òåëüíî ïðåäëîæèò: «Äàâàé, ïîêà
íèêîãî íåò, ïîåäèì ñûðóþ».

— Îò êîãî òàèòñÿ? — óäèâ-
ëÿþñü.

— Äóìàþ, ìóæà ñòåñíÿåòñÿ…
À ÿ íå ñòåñíÿëàñü ñâîåãî, íàó÷è-
ëà ñòðîãàíèíó åñòü! Ìîé ðóññêèé
ìóæ ðàíüøå ðûáó âîîáùå íå åë.
Â ãîñòè íà Ñåâåð ïðèåçæàëè, îí
áåæàë â ìàãàçèí çà òóø¸íêîé.
Ñåñòðà ïåðåæèâàëà èç-çà ýòîãî.
Ìû ñ íåé íàñòðÿïàåì ïèðîãîâ èç
ìóêñóíà, íàåäèìñÿ îò äóøè. À îí
êîíñåðâû òîìàòíûì ñîêîì çàïè-
âàåò! Íî ñî âðåìåíåì ÿ âñ¸-òàêè
ïðèñòðàñòèëà åãî ê ðûáå.

— À ó ìåíÿ â ñåìüå âñå
ðûáó ëþáÿò! — îòìå÷àåò Ñâåò-
ëàíà Âàñèëüåâíà, êîòîðàÿ â
Òþìåíè òîæå íàøëà ñåáå ðóñ-
ñêîãî ìóæà. — ß íèêîãäà áåç
ðûáû çà ñòîë íå ñàæóñü. Íî òå-
ïåðü ìû â îñíîâíîì ñêóìáðèþ
äà ñ¸ìãó ïîêóïàåì. Ðå÷íóþ
áðàòü áîèìñÿ, ãîâîðÿò, ìíîãî
îïèñòîðõîçíîé. À ìóêñóí äîðî-
ãîé, ëèøü ïî ïðàçäíèêàì ìî-
æåì ñåáå ïîçâîëèòü.

— È ÿ íè äíÿ áåç ðûáû ïðî-
æèòü íå ìîãó, — ñîçíà¸òñÿ Ëþ-
áîâü Äìèòðèåâíà. — Íå ïîåì
å¸, çíà÷èò, íå íàåìñÿ. Ìû òóò
âñå íà ðûáå âûðîñëè…

— Æèçíü íàðîäà õàíòû —
ýòî êðóãëîãîäè÷íûé öèêë ðûá-
íîé ëîâëè, — îáúÿñíÿåò Èîñèô
Ìèòðîôàíîâè÷. — Ñ ëþáîé
òî÷êè ìîãó åãî ðàñïèñàòü. Â
èþëå íà÷èíàåòñÿ âîíçÿ — õîä
áëàãîðîäíîé ðûáû ïî Îáè.
Ñíà÷àëà èä¸ò íåëüìà, çà íåé
êîñÿêîì ìóêñóí. Ñëåäîì —
îñ¸òð. Ê ñåðåäèíå àâãóñòà è
âïëîòü äî çàìîðîçêîâ ëîâèì
ù¸êóðà. À êàê ðåêà âñòàíåò, íà-
÷èíàåòñÿ ïîäë¸äíûé ëîâ. Òóò
óæå ëîâèòñÿ âñ¸! À âåñíîé ðûáû
äîáðîé íåò. Íî çàòî åñòü ùóêà
— èêðÿíàÿ. Çà íåé ïîÿâëÿåòñÿ
îç¸ðíûé ñûðîê è ïûæüÿí. Èç
ýòîé ðûáû äåëàåòñÿ êîëîäêà.
Íåâûïîòðîøåííóþ, å¸ ñêëàäû-
âàþò â áî÷îíîê, ïåðåñûïàþò
ñîëüþ, à ñâåðõó ïðèäàâëèâàþò
ãí¸òîì. Îñåíüþ îòêðîåøü — è
ïàëü÷èêè îáëèæåøü. Ðûáà æèð-
íàÿ, âñ¸ íà ìåñòå!

Áîãè, ïðèêîñíèòåñü
ê íàøåé ïèùå!

Íà ñòîëå ðÿäîì ñî ñòðîãàíè-
íîé ïîÿâëÿåòñÿ îòâàðíîé îëå-
íèé ÿçûê, òàðåëêà ñ ðàñòîïëåí-
íûì íóòðÿíûì îëåíüèì æèðîì
(â íåãî ñëåäóåò ìàêàòü êóñî÷êè
õëåáà) è ïûøóùàÿ æàðîì, òîëü-
êî ÷òî ñ îãíÿ êàøà-ñàëàìàò.

Ëàð òåì âðåìåíåì ïîäïàëèë
â ñïåöèàëüíîì ñîñóäå íåñêîëü-
êî ñîñíîâûõ âåòî÷åê, è Ñîáÿíè-
íà ïðåäëîæèëà ïðîéòè îáðÿä
î÷èùåíèÿ äûìîì, ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò ïëîõèõ ïîìûñëîâ è
çëûõ äóõîâ. Äåëàåì òðè êðóãà ïî
ñîëíöó è âîçâðàùàåìñÿ ê íà-
êðûòîìó ñòîëó, êîòîðûé òîæå

íåîáõîäèìî î÷èñòèòü îãí¸ì. Íî
âåòåð, íå ñ÷èòàÿñü ñ õàíòûéñêè-
ìè âåðîâàíèÿìè, çàäóâàåò ñïè÷-
êè. Ëþáîâü Äìèòðèåâíà âûíóæ-
äåíà âîñïîëüçîâàòüñÿ çàæèãàë-
êîé. Îíà îáâîäèò îãîíüêîì ïî
ïåðèìåòðó ñòîëà, à Áåëÿåâà ÷è-
òàåò ìîëèòâó ïî-õàíòûéñêè
(íàì ïåðåâîäÿò): «Áîãè, ïðèêîñ-
íèòåñü ê ïèùå, ÷òîáû íàøè
ðóêè è íîãè áûëè çäîðîâû, è
ãîëîâà áûëà öåëà, è ãëàçà âèäå-
ëè. Áîãè, îòâåäàéòå íàøåé ïèùè
âìåñòå ñ íàìè».

— Ãîòîâèòü ñòîë íàäî ñ äîá-
ðûìè ïîìûñëàìè, — òîëêóåò
Ñîáÿíèíà. — Ïëîõîå íàñòðîå-
íèå õîçÿéêè ìîæåò ïåðåéòè ê
ãîñòÿì âìåñòå ñ åäîé.

— Íî âåäü ïî ùåë÷êó ïàëü-
öåâ íàñòðîåíèå íå ïîäíèìåøü,
— âûñêàçûâàþ ñîìíåíèå.

Ñîáÿíèíà âñêèäûâàåò áðîâè:
— Íó, êàê? Óòðîì ïðîñíóë-

ñÿ, ïîñìîòðåë íà ñîëíûøêî — è
ïîëó÷èë øèêàðíîå íàñòðîåíèå!
Âîò åãî è íàäî â òå÷åíèå äíÿ
ïåðåäàðèòü äðóãèì ëþäÿì.
Äàæå çà òó÷àìè ìîæíî ðàçãëÿ-
äåòü ñîëíöå. Ìû æå çíàåì, ÷òî
îíî íà íåáå…

— Âåðíî! — ïîäõâàòûâàåò
Ìîë÷àíîâà. — Ìû êàê-òî çäåñü
îòìå÷àëè ïðàçäíèê. Áûëî õìó-
ðî. À Ëþáîâü Äìèòðèåâíà ñêà-

— íåãàñíóùèé îãîíü

Â ìóçåå-çàïîâåäíèêå íà Àíäðååâñêîì îçåðå
200 ãåêòàðîâ. Çäåñü ïðîâîäÿò Âîðîíèé äåíü,
Äåíü ðûáàêà, Äåíü êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
ïðàçäíèê «Íàðîæäåíèå ëóíû».

Êàê Ëþáîâü
Ñîáÿíèíà
ôèííî-óãðîâ
îáúåäèíèëà

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåñÿòèëåòêè Ëþáîâü Ñî-
áÿíèíà õîòåëà ïîñòóïèòü â Ëåíèíãðàäñêèé èí-
ñòèòóò èìåíè Ãåðöåíà íà ÷åðò¸æíèêà, íî ïðî-
âàëèëà îäèí ýêçàìåí. Â Òþìåíè âûó÷èëàñü íà
ëàáîðàíòà è äåñÿòü ëåò îòðàáîòàëà â õèìèêî-
òåõíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íà êàìâîëüíî-
ñóêîííîì êîìáèíàòå. Îäíàæäû ïîïàëà íà áèá-
ëèîòå÷íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå þáèëåþ
ìàíñèéñêîãî ïèñàòåëÿ Þâàíà Øåñòàëîâà. Áûëà
âïå÷àòëåíà. Â òî âðåìÿ îíà óæå ïîäóìûâàëà
ïðîäîëæèòü ñâî¸ îáðàçîâàíèå. Ðåøèëà ïîñòó-
ïàòü â ÒþìÃÓ, íî ÷åðåç Õàíòû-Ìàíñèéñê, ãäå
êîðåííûì íàðîäàì ïðåäëàãàëè ëüãîòû. Â 1996
ãîäó â ñòîëèöå Þãðû ïðîõîäèë êèíîôåñòèâàëü
ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ, íà êîòîðîì îíà ïî-
çíàêîìèëàñü ñ âåíãåðñêîé ïèñàòåëüíèöåé Åâîé
Øìèäò è ïåäàãîãîì Äèàíîé Ãåðàñèìîâîé, ïðè-
åõàâøåé èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íàáèðàòü ñòóäåí-
òîâ â èíñòèòóò èìåíè Ãåðöåíà. Ýòè äàìû è ïîä-
áèëè Ñîáÿíèíó ïîñòóïàòü â ïèòåðñêèé âóç. Îòó-
÷èâøèñü, Ëþáîâü Äìèòðèåâíà ïîëó÷èëà äèï-
ëîì èñòîðèêà-êóëüòóðîëîãà. È â 2000 ãîäó âìå-
ñòå ñ åäèíîìûøëåííèêàìè (Âàëåíòèíîì Ìî-
ëîòêîâûì, Ãàëèíîé Ïðîñêóðÿêîâîé, Ëåîíèäîì
Èâàíîâûì, Ñâåòëàíîé Ìîë÷àíîâîé è Ëèäèåé
Åãîðîâîé) ñîçäàëà îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
«Êåäð». Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ê Ñîáÿíèíîé
ñòàëè ïðèõîäèòü óäìóðòû, íàïîìíèâ, ÷òî îíè
áëèçêèé íàðîäàì Ñåâåðà íàðîä. Ïîòîì ñîñòîÿ-
ëîñü ïðèÿòíîå çíàêîìñòâî ñ êîìè-çûðÿíàìè,
ìàðèéöàìè, ìîðäâèíàìè. Â 2005-ì â Òþìåíè
âïåðâûå ïðîøëè Äíè êóëüòóðû ôèííî-óãîðñ-
êèõ íàðîäîâ. À â 2007-ì Ëþáîâü Ñîáÿíèíà ðå-
øèëà îáúåäèíèòü ôèííî-óãðîâ â îäíó îðãàíè-
çàöèþ. «Ñåé÷àñ íàñ ìíîãî, — ãîâîðèò Ëþáîâü
Äìèòðèåâíà. — È ê íàì ïðèåçæàþò ïåðåíè-
ìàòü îïûò èç Óäìóðòèè, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè, Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë, Þãðû è ñ ßìàëà».

çàëà: «Ñîëíûøêî, âûãëÿíè!», è
òó÷è ðàçîøëèñü.

Ñîáÿíèíà ïðåðûâàåò ðàçãî-
âîðû:

— À íó, äàâàéòå íàëåòàéòå,
ïîêà êàøà íå îñòûëà!

Ãîâîðÿò, íà ñûòûé æåëóäîê è
äóøà ïî¸ò. Âîò è âîêàëèñòû àí-
ñàìáëÿ «Õýñ» çàòÿíóëè ïåñíþ
«Êóðåíüêà» î ïðèëåæíîé õîçÿé-
êå, ó êîòîðîé â ðóêàõ âñ  ̧ñïîðèò-
ñÿ: è øèòü-òî îíà óìååò, è âà-
ðèòü, è ïëÿñàòü. Ñëîâîì, óìíè-
öà, êðàñàâèöà, ñåâåðÿíêà!

Íàòàëüÿ Õâîñòàíöåâà ïîòîì
ïîâåäàëà:

— ß âïåðâûå ñàëàìàò ïîïðî-
áîâàëà íà îáðÿäîâîì ëóííîì
ïðàçäíèêå «Òûëüù ïîðû». Óäè-
âèëàñü: îáûêíîâåííàÿ ÿ÷íåâàÿ
êðóïà, êàê îíà ìîæåò áûòü òà-
êîé âêóñíîé?! Äóìàþ, ýòî çà
ñ÷¸ò ñâåæåãî âîçäóõà è àóðû ñå-
âåðÿí, óìåþùèõ ñîçäàâàòü õîðî-
øåå íàñòðîåíèå!

Ïðåäñòàâèòåëè þãîðñêîãî çåìëÿ÷åñòâà, îñìîòðåâ íàø
÷óì, çàâåðèëè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäìåòíîãî ðÿäà
îí ëó÷øå, ÷åì â õàíòû-ìàíñèéñêîì «Òîðóì-Ìàà».

Íàòàëüÿ Õâîñòàíöåâà

Ñâåæèé âîçäóõ, ãîðÿ÷àÿ êàøà, ñòðîãàíèíà —
èäåàëüíîå õàíòûéñêîå çàñòîëüå.

Èîñèô Ìèòðîôàíîâè÷ ëåãêî ñäåëàåò ñòðóæêó
è èç ïîëåíà, è èç ìóêñóíà.

Íà ñûòûé æåëóäîê è äóøà ïî¸ò.




