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Ñåëüñêèå
èñòîðèè »11

Ðåôîðìà ÆÊÕ »6

«Áëèí — íå êëèí, áðþõà íå
ðàñêîëåò» — óòâåðæäàþò ðóñ-
ñêèå. «Ìàñëî â ãîðëå íå çàñò-
ðÿíåò» — àâòîðèòåòíî çàÿâëÿ-
þò ÷óâàøè. «Ìåëüíèöà ñèëüíà
âîäîé, à ÷åëîâåê — åäîé» —
ìóäðî ãîâîðÿò àðìÿíå. «Ãäå
õîðîøàÿ ïèùà îáèòàåò, òàì
áîëåçíè íå áûâàåò» — óâåðÿ-
þò íàáëþäàòåëüíûå êàçàõè.
«Áûëî áû ÷òî â êîòëå, à ïîëîâ-
íèê âñåãäà íàéäåòñÿ» —  íå ñî-
ìíåâàþòñÿ óçáåêè. À òàòàðû,
ìåæäó ïðî÷èì, çàìå÷àþò: «Ñó-
õàÿ ëîæêà ðîò äåð¸ò!»

Ìíîãîå î êóëüòóðå è òðàäè-
öèÿõ íàðîäà ìîæåò ðàññêàçàòü
íàêðûòûé ñòîë è óìåíèå õîçÿ-
åâ ïðèâå÷àòü ãîñòåé. Ó êàæäîé

íàöèè ñâîè ïðàâèëà ãîñòåïðè-
èìñòâà. Íî íå ñóùåñòâóåò, ïî-
æàëóé, íè îäíîé, êîòîðàÿ äëÿ
äîáðûõ ëþäåé äåðæàëà áû
äâåðü çàêðûòîé.

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü áîãàòà
ýòíîñàìè, ñðåäè íèõ — êóëè-
íàðíûìè òàëàíòàìè, è æèòü
çäåñü âêóñíî. Ïðåäñòàâèòåëè
ñâûøå 150 íàöèîíàëüíîñòåé
ïðîæèâàþò íà òåððèòîðèè ðå-
ãèîíà. Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòà-
âèòü, ñêîëüêî âñåâîçìîæíûõ
ëàêîìñòâ óìåþò îíè ãîòîâèòü!

«Òþìåíñêèå èçâåñòèÿ» îò-
êðûâàþò íîâûé ïðîåêò «Ýò-
íîâêóñ» è ïðèãëàøàþò ÷èòàòå-
ëåé ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãàñòðîíî-
ìè÷åñêèì ìíîãîîáðàçèåì íà-

øåãî êðàÿ. Ìû îòïðàâèìñÿ â
ãîñòè ê îáû÷íûì ëþäÿì, êîòî-
ðûå çíàþò è ëþáÿò ñâîþ íà-
öèîíàëüíóþ êóõíþ. Ïðåêðàñ-
íàÿ âîçìîæíîñòü îáîãàòèòü
ëè÷íûé ðàöèîí è áîëüøå óç-
íàòü î íàøèõ ñîñåäÿõ.

È ê ïåðâûì ïîñòó÷èìñÿ â
äâåðü ê òàòàðàì. Â ñåëå Åìáà-
åâî ïðîæèâàåò äðóæíàÿ è ãîñ-
òåïðèèìíàÿ ñåìüÿ Ñàäûêî-
âûõ. Ó õîçÿéêè äîìà Õàëèäû
Ðàôèêîâíû íå áûâàåò ñòîë
ïóñòûì. Â ëþáîå âðåìÿ çàãëÿ-
íè — ïîäàñò ê ÷àþ ñâåæóþ
âûïå÷êó. Å¸ êóëèíàðíîå èñ-
êóññòâî âûñîêî öåíèò ãëàâà
ñåìüè Ôàðàò Ôàðèäîâè÷. Òå-
ïåðü ïðèøëà íàøà î÷åðåäü…

Ôîòî Àíàòîëèÿ Ìåíüøèêîâà.

Ïðèãëàøåíèå ê ñòîëó
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Â äîìå
Ñàäûêîâûõ
âñåãäà
ïàõíåò ñâåæåé
âûïå÷êîé. Å¸
àðîìàò íàïîëíÿåò æèçíü
Ôàðàòà Ôàðèäîâè÷à
è Õàëèäû Ðàôèêîâíû
óþòîì, ñîáèðàåò
çà èõ ñòîëîì
ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé.
Çäåñü ÷òÿò íàöèîíàëüíóþ
êóõíþ ñèáèðñêèõ
è êàçàíñêèõ òàòàð.
Íî ëþáÿò òàêæå ðóññêèå,
óêðàèíñêèå,
ñðåäíåàçèàòñêèå
è êàâêàçñêèå áëþäà.

Èðèíà Òàðàáàåâà
Òþìåíü

— Ó íàñ ïîñòîÿííî ãîñòè. Êòî-íè-
áóäü äà çàãëÿíåò. Åñëè âíåçàïíî, äå-
ëàþ êîéìàê — áëèíî÷êè íà ñêîðóþ
ðóêó. — Õàëèäà Ðàôèêîâíà âåä¸ò íàñ
ïðÿìèêîì íà êóõíþ, â öåíòðå êîòî-
ðîé ñòîèò ðàñïàõíóòûé ñòîë. Îíà ãî-
òîâà ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè «Òþ-
ìåíñêèõ èçâåñòèé» ñåêðåòîì ïðèãî-
òîâëåíèÿ òûêâåííîãî ïèðîãà — íà-
öèîíàëüíîãî áëþäà ñèáèðñêèõ òàòàð.

Ñàìà-òî õîçÿéêà — êàçàíñêèõ
êðîâåé. Å  ̧äåä ñ áàáêîé ïåðåáðàëèñü
èç Ïîâîëæüÿ â Çàïàäíóþ Ñèáèðü â
1930-õ. Âûðàñòèëè íà ýòîé çåìëå äå-
òåé, âíóêîâ, ïîðîäíèëèñü ñî çäåøíè-
ìè æèòåëÿìè. Õàëèäà âûøëà çàìóæ
çà ñèáèðñêîãî òàòàðèíà è ïåðååõà-
ëà èç äåðåâíè Àõìàíû â ñåëî Åìáàå-
âî. Ñâåêðîâü íàó÷èëà íåâåñòêó ìåñ-
òíîé êóõíå, à òà â ñâîþ î÷åðåäü îáî-
ãàòèëà ðàöèîí íîâûõ ðîäñòâåííèêîâ
êàçàíñêèìè áëþäàìè. Òåïåðü äëÿ
íå  ̧ïðèâû÷íî ãîòîâèòü è êûñòûáûé
— ïèðîãè ñ êàðòîøêîé ïî ðåöåïòó
ñâîèõ ïðåäêîâ, è ÿïòûðìó — ïèðîæ-
êè ñ òâîðîãîì ïî ïðèìåðó ñâåêðîâè.

— Ìû ïóñòîé ÷àé íå ïü¸ì, ïî-
ýòîìó êàæäûé äåíü ÷òî-íèáóäü
ñòðÿïàþ, — óëûáàåòñÿ õîçÿéêà è
ïðèãëàøàåò íàñ çà ñòîë ïîäêðåïèòü-
ñÿ. Õëîïî÷åò:

— Âû íå äîáàâëÿåòå â ÷àé ìîëî-
êî? À ìû ëþáèì. Óçáåêè âîîáùå
ïðåäïî÷èòàþò øèð-÷àé. Äåëàþò
êðåïêóþ çàâàðêó, íàëèâàþò â íå¸
ìîëîêî, ñîëÿò, êðîøàò òóäà ëàâàø.
È åäÿò. Ãîâîðÿò, î÷åíü âêóñíî. ß,
ïðàâäà, íè ðàçó íå ïðîáîâàëà.

Â áóäíè÷íîé æèçíè ðàöèîí Ñàäû-
êîâûõ íå èìååò åäèíîé íàöèîíàëüíîé
îêðàñêè. Îíè óâàæàþò ìàíòû è ïåëü-
ìåíè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ èñòîðèêîâ-
êóëèíàðîâ, ïðèøëè â Åâðîïó èç Êèòàÿ,
ñ óäîâîëüñòâèåì åäÿò ïëîâ, ÷üåé ðîäè-
íîé ñ÷èòàåòñÿ Ñðåäíÿÿ Àçèÿ. Ãëàâà ñå-
ìüè íåæíî ëþáèò ðóññêèé ðàññîëüíèê
è íàñëàæäàåòñÿ íàñûùåííûì âêóñîì
óêðàèíñêîãî áîðùà. À åãî äâóõëåòíÿÿ
âíó÷êà ßñìèíà ïðåäïî÷èòàåò èòàëüÿí-
ñêèå ìàêàðîíû. Ôàðàò Ôàðèäîâè÷ ðàñ-
ñêàçûâàåò:

— Ìåíÿ íåäàâíî îäèí ÷å÷åíåö
â ãîñòè ïðèãëàñèë. Ãîâîðèò: ïðèåç-
æàé, ãàëóøêàìè óãîùó! ß òàê óäè-
âèëñÿ! Îêàçûâàåòñÿ, îíè, êàê è óê-
ðàèíöû, ãîòîâÿò òàêîå áëþäî.

Ó
ðàçíûõ íà-

ðîäîâ ìíîãî ïîõî-
æèõ áëþä. Íî ó êàæäîé íàöèîíàëü-
íîé êóõíè åñòü ñâîè íåïîâòîðèìûå
÷åðòû. Ó òàòàðñêîé — ðóìÿíîå
ëèöî ñûòíîé ñî÷íîé âûïå÷êè.

Ñàäûêîâ ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî áîëüøå
âñåãî ëþáèò òàòàðñêèé ïèðîã èç êà-
ëèíû. Ýòî âêóñ äåòñòâà, êîòîðûé ïî-
äàðèëà åìó áàáóøêà.

— Âíóêîâ ó íå¸ ìíîãî áûëî. È ÿ
ïîìíþ, îíà öåëûé äåíü ÷òî-íèáóäü
ñòðÿïàëà. Äàæå äåëàëà ñàìñó ñ íà-
÷èíêîé èç êîðîâüåãî âûìåíè. Ñåé-
÷àñ ýòî çàáûòîå áëþäî.

— À ÿ â äåòñòâå ëþáèëà ñóï èç
äîìàøíåé ëàïøè — òîêìà÷ øóð-
ïà. Ó íàñ òàêîé ÷àñòî ãîòîâèëè. Ê
íåìó ïîäàâàëè ãîðêîé ìÿñî, êîòî-
ðîå ïðÿìî ðóêàìè ðàçäåëûâàëè è
ðàñêëàäûâàëè ïî òàðåëêàì, — äå-
ëèòñÿ ñâîåé èñòîðèåé Õàëèäà Ðà-
ôèêîâíà. — Íà ïðàçäíèêè ó íàñ
âñåãäà ãîòîâèëè áÿëåø — êðóãëûé
ïèðîã ñ ðèñîì è èçþìîì. Íî, çíà-
åòå, ïèðîãè ñèáèðñêèõ òàòàð ìíå
áîëüøå íðàâÿòñÿ.

Ïèðîã èç òûêâû — ñâåêðîâêèíà
íàóêà (Õàëèäà Ðàôèêîâíà äàæå òå-
ñòî çàùèïûâàåò íà òîò æå ëàä). Îñå-
íüþ, êîãäà â îãîðîäå ñîçðåâàþò
òûêâû, îíà ïå÷¸ò åãî îäèí-äâà ðàçà
â íåäåëþ. Óõîäèò âë¸ò!

— Òàêîé æå áóäó ñòðÿïàòü â
÷åñòü èìÿíàðå÷åíèÿ, — ñîîáùàåò
õîçÿéêà, îñâîáîæäàÿ ñòîë äëÿ òåñòà.
— Ó ñåñòðû ìóæà ðîäèëàñü âíó÷êà.
Áóäóò äàâàòü åé èìÿ. Âîîáùå-òî,
êîãäà ðåá¸íêà ïðèâîçÿò èç ðîääîìà,
íàäî ñðàçó êðèêíóòü èìÿ åìó â óõî
òðè ðàçà. Íî ÷òîáû îíî õîðîøî çàê-
ðåïèëîñü, ïîòîì ñëåäóåò ñîçâàòü
ãîñòåé è ïðèãëàñèòü ìóëëó, êîòî-
ðûé ïðî÷ò¸ò ìîëèòâû.

Ó ñåáÿ íà êóõíå Õàëèäà Ðàôèêîâ-
íà ïðîâîðíà è òî÷íà â äåéñòâèÿõ.
Êàæåòñÿ, ó íå¸ äåñÿòü ðóê, êàê ó èí-
äèéñêîé áîãèíè-âîèòåëüíèöû Äóð-
ãè. Òîëüêî âîîðóæåíà îíà ðàçäåëî÷-
íîé äîñêîé è êóõîííûì íîæîì, à íå
êîïü¸ì è ñàáëåé.

— Áåð¸ì ïîëîâèíêó òûêâû ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, î÷èùàåì è íàðåçàåì
ìàëåíüêèìè êóáèêàìè, — ïðèñòóïà-
åò ê äåëó Ñàäûêîâà. — Òûêâà äîëæíà
äàòü ñîê, êîòîðûé ìû ïîòîì îòîæì¸ì,
÷òîáû ïèðîã íå ïîëó÷èëñÿ æèäêèì. À
òåïåðü çàìåñèì òåñòî — áåçäðîææå-
âîå, íà ñîäå. ßéöà â ìóêó íå êëàä¸ì.
Èíà÷å òåñòî áóäåò òâ¸ðäûì. Íà ïîë-
òîðà êèëîãðàììà ìóêè âîçüì¸ì ùå-
ïîòêó ñîäû (ýòî ìåíüøå ïîëîâèíû
÷àéíîé ëîæêè), äâå ëàäîøêè ñàõàðà
(ãäå-òî òðè ñòîëîâûõ ëîæêè), ñîëè
ïðèìåðíî îäíó ÷àéíóþ ëîæêó…

Îíà âñ  ̧äåëàåò íà ãëàçîê. Îïûò-
íîé õîçÿéêå ïîäðîáíûé ðåöåïò íå
íóæåí. Ó íå  ̧÷óòü¸! Íà íåãî è îðè-
åíòèðóåòñÿ, äîáàâëÿÿ ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî (äëÿ íàñ ïðèêèäûâàåò — ïîë-
ñòàêàíà) è ñëèâî÷íîå (íåñêîëüêî êó-
ñî÷êîâ). Ïîñòåïåííî ïîäëèâàåò ìî-
ëîêà (íà âåñü ïðîöåññ óõîäèò îêîëî
ïîëóëèòðà) è âûìåøèâàåò òåñòî äî
òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ïåðåñòà¸ò ïðè-
ëèïàòü ê ðóêàì. Ïîñëå ýòîãî äåëèò
åãî íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè. Òà, ÷òî
áîëüøå, ñòàíåò îñíîâîé äëÿ ïèðîãà.
À ìåíüøàÿ — åãî «êðûøåé».

— Ãîòîâîå òåñòî äîëæíî ÷óòü ïî-
ëåæàòü, à ìû ïîêà ñäåëàåì íà÷èíêó,
— Õàëèäà Ðàôèêîâíà íà÷èíàåò îò-
æèìàòü ñîê èç òûêâû. Âðó÷íóþ. Ó
íå  ̧ýòî ëîâêî ïîëó÷àåòñÿ. È âñ  ̧æå
ñïðàøèâàåì, íå ïðîáîâàëà ëè îíà
êàê-òî ìåõàíèçèðîâàòü ñâîé òðóä.

— ß òàê ïðèâûêëà, — ïîæèìà-
åò îíà ïëå÷àìè. — Âîò åñòü ó íàñ
ëàïøåðåçêà, íî ìû ëàïøó íîæîì
ðåæåì. Òîíüøå ïîëó÷àåòñÿ.

Ýòîé, ïî÷òè þâåëèðíîé, ðàáîòå
îíà íàó÷èëàñü â äåòñòâå. Ñîâñåì êðî-
õîé áûëà. Áàáóøêà ðàñêàòûâàëà òåñ-
òî, à äåäóøêà óâåùåâàë: «Òåáå, âíó-
÷åíüêà, â ÷óæóþ ñåìüþ èäòè. Òû äîë-
æíà óìåòü òîíêî-òîíêî ëàïøó ðåçàòü».

— Äåäóøêà áûë ìóäðûì ÷åëîâåêîì,
— îòðûâàåò âçãëÿä îò ñòîëà Õàëèäà Ðà-
ôèêîâíà. — Ìû (÷åòûðå ñåñòðû è áðàò)
÷àñòî åãî âñïîìèíàåì. Íàñòàâëåíèÿ
äåäà íàì î÷åíü ïðèãîäèëèñü. Â òàòàðñ-
êèõ ñåìüÿõ äåòåé ðàíî íà÷èíàþò ãîòî-
âèòü ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè. Äåâî-
÷åê â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷àò ÷èñòèòü îâî-

ùè è ñòðÿïàòü. Âîò ßñìèíà óæå ñ òåñ-
òîì âîçèòñÿ. Øàðèêè êàòàåò, ÷òî-òî ëå-
ïèò. Ìû å̧  òâîðåíèÿ æàðèì è çàïåêà-
åì. Îíà ïîòîì ñ ãîðäîñòüþ âñåõ ýòîé
ñòðÿïí¸é óãîùàåò. Ñàìà äåëàëà!

Ïîìèìî òûêâû, îáúÿñíÿåò õî-
çÿéêà, â íà÷èíêó ïèðîãà èä¸ò ðèñ,
èçþì è êðàñíûé òâîðîã — êîðò,
êîòîðûé ãîòîâèòñÿ èç öåëüíîãî ìî-
ëîêà è êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà —
êàòûêà ïóò¸ì äîëãîãî êèïÿ÷åíèÿ íà
ìåäëåííîì îãíå. Íî åñëè íåò âðå-
ìåíè èëè âîçìîæíîñòè ïðèãîòî-
âèòü êîðò, åãî ìîæíî çàìåíèòü êó-
ðàãîé. Êàê ðàç íàø ñëó÷àé.

— Ïîëñòàêàíà êóðàãè è ñòàêàí
èçþìà çàëèâàåì êèïÿòêîì è äà¸ì ñó-
õîôðóêòàì âðåìÿ íàáóõíóòü, — ïðî-
äîëæàåò îíà ìàñòåð-êëàññ. — Ðèñ îòâà-
ðèâàåì äî îùóùåíèÿ ÿäðûøåê âíóòðè.

— Òî åñòü äî ñîñòîÿíèÿ àëü äýíòå…
À ñêîëüêî íóæíî ðèñà? — óòî÷íÿåì.

— Ñòàêàí. Êî âñåìó ìû äîáàâèì
äâå ñòîëîâûõ ëîæêè ñìåòàíû, ïåðå-
ìåøàåì. È âåðí¸ìñÿ ê òåñòó.

Ïîðà ðàñêàòûâàòü. Îíî ïîäîøëî
è ëåãêî ïîääà¸òñÿ ñêàëêå. Ïîä÷èíÿ-
ÿñü óìåëûì ðóêàì, ëåãêî âçëåòàåò íàä
äîñêîé, ïîñûïàííîé ìóêîé, è ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ íóæíîé ñòîðîíîé. Ñòîë
âçäðàãèâàåò è òîíåíüêî ñêðèïèò.

— Ïî¸ò! — ñìå¸òñÿ Ñàäûêîâà. —
Åìó 30 ëåò, îí ñòîèò â äîìå ñ òîãî äíÿ,
êàê ÿ ïåðååõàëà ê ìóæó. È ñêàëêà òîãî
æå âîçðàñòà. Íàì äàðèëè íà íîâîñå-
ëüå êðàñèâûé íàáîð ñ ðàçäåëî÷íûìè
äîñêàìè. Îí âèñåë íà ñòåíå, íà ïî÷¸ò-
íîì ìåñòå. À ïîòîì ÿ âçÿëà ñêàëêó â
îáîðîò. È òàê ê íåé ïðèâûêëà!

Îñíîâó äëÿ ïèðîãà íåîáõîäèìî
ðàñêàòàòü òîëùèíîé ïðèìåðíî â
ïîëñàíòèìåòðà. Çàòåì ðàññòåëèòü
å¸ íà ïðîòèâíå, ñìàçàííîì ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì. Ïîñëå ýòîãî íàñòó-
ïèò ÷åð¸ä íà÷èíêè, êîòîðóþ íóæ-
íî âûðîâíÿòü, îáèëüíî ïîñûïàòü
ñàõàðîì è óêðûòü ëîìòèêàìè ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà. Ñëåäóþùèé ýòàï —
«êðûøà» ïèðîãà. Å¸ ñëåäóåò ñäåëàòü
òîíüøå, ÷åì îñíîâó.

Õàëèäà Ðàôèêîâíà ñâÿùåííî-
äåéñòâóåò:

— Çàêðûâàåì ïèðîã, óçîðíî çà-
ùèïûâàåì êðàÿ. È âçáèòûì ÿéöîì
ñìàçûâàåì âñþ åãî ïîâåðõíîñòü.
Èíà÷å íå çàðóìÿíèòñÿ êðàñèâî, è
íèêàêîãî àïïåòèòà íå áóäåò. Ïðåæ-
äå ÷åì îòïðàâèòü ïèðîã â ðàçîãðå-
òóþ äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêó, ÷òîáû
îí íå ïîäíÿëñÿ øàïêîé, ñäåëàåì â
ñåð¸äêå îòâåðñòèå, êîòîðîå ìîæíî
óêðàñèòü êîñè÷êîé èç òåñòà, è íàêî-
ëåì â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ âèëêîé.

— Äîëãî îí ïðîñèäèò â ïå÷è? —
èíòåðåñóåìñÿ, ñ íåæíîñòüþ ãóðìà-
íîâ ãëÿäÿ íà ýòî ïðîèçâåäåíèå êó-
ëèíàðíîãî èñêóññòâà.

Ïðîñòîé âîïðîñ ïðèâîäèò õîçÿé-
êó â ë¸ãêîå çàìåøàòåëüñòâî. Îíà íå
òîëüêî â ðåöåïò íå çàãëÿäûâàåò, íî
è çà ìèíóòíîé ñòðåëêîé, çàíèìàÿñü
ñòðÿïí¸é, íèêîãäà íå ñëåäèò.

— Áàáóøêà ìíå âñåãäà ãîâîðè-
ëà: «Ïèðîã äîëæåí óëûáàòüñÿ!» Âîò
êàê ðàçðóìÿíèòñÿ, êàê ðàñöâåò¸ò —
ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó!

Ôîòî Ïàâëà Àíóùåíêî.

Êàê ó ìíîãèõ ñåëüñêèõ
æèòåëåé, ó Ñàäûêîâûõ
ñâî¸ õîçÿéñòâî: îãîðîä,
êîðîâû, êóðû, ïàñåêà.
Ïðè ýòîì îáà ðàáîòàþò.
Ôàðàò Ôàðèäîâè÷ —
ðàáîòíèê êîòåëüíîé
íà àñôàëüòîâîì çàâîäå.
Õàëèäà Ðàôèêîâíà —
õðàíèòåëü ôîíäîâ
ìóçåÿ ñåëà Åìáàåâî.
Âñòàþò â ïÿòü óòðà,
ëîæàòñÿ çà ïîëíî÷ü.
Äî÷åðè, Ðåçåäà
è Ýëüìèðà, óãîâàðèâàþò
ðîäèòåëåé îòäîõíóòü,
  ïîæèòü äëÿ ñåáÿ.
     Íî Ñàäûêîâû
       ïðèâûêëè
         òðóäèòüñÿ.

 Ïèðîã äîëæåí
 óëûáàòüñÿ!

Ðàññêàçûâàåò äî÷ü Ôàðàòà
è Õàëèäû Ñàäûêîâûõ Ðåçåäà:
«Îäíàæäû ìîÿ îäíîãðóïïíèöà Âèêà
îòâåäàëà ìàìèíîãî òûêâåííîãî ïèðîãà.
Îí åé î÷åíü ïîíðàâèëñÿ, è îíà ïîïðî-
ñèëà ðåöåïò. Ìàìà íà ñëîâàõ ïîâåäàëà,
êàê ãîòîâèòü. È Âèêà âçÿëàñü ñòðÿïàòü
äîìà. Âðîäå âñ¸ âåðíî ñäåëàëà, ñîáëþäàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Íî ïîçâîíèëà,
ïîæàëîâàëàñü: «Ïî÷åìó-òî òûêâà ïîëó÷èëàñü
òâ¸ðäîé!» Íà÷àëè âûÿñíÿòü, ÷òî äà êàê, îêàçàëîñü,
îíà òûêâó íå î÷èñòèëà îò êîæóðû…»

Ó ðàçíûõ íàðîäîâ ìíîãî ïîõîæèõ áëþä.
Íî ó êàæäîé íàöèîíàëüíîé êóõíè åñòü ñâîè
íåïîâòîðèìûå ÷åðòû. Ó òàòàðñêîé —
ðóìÿíîå ëèöî ñûòíîé ñî÷íîé âûïå÷êè.


