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ТРАДИЦИИ 

 Руслан Мельников, Элиста

Зарегистрированная летом ассоциация
женщин Калмыкии «Иньглян» поначалу 
насторожила корреспондента «РГ». При-
знаюсь, думал, что придется столкнуться с
очередным проявлением феминизма, толь-
ко в местном колоритном антураже. Оказа-
лось, ошибся. Слова председателя этой
женской организации Байрты Тостаевой
целебным бальзамом прольются на душу 
любого, даже шовинистски настроенного
мужчины.

— История нашей ассоциации началась с
традиционной калмыцкой юрты. Я постави-
ла ее возле своего ресторана (Байрта Тоста-
ева занимается не только общественной де-
ятельностью, но и бизнесом — прим. авт.), и
вскоре пришло предписание, в котором чи-
новники потребовали убрать «деревянное
сооружение». То, как назвали нашу юрту,
возмутило меня до глубины души. Мы со-
брались с подругами и решили открыть не-
сколько проектов поддержки калмыцких
традиций. Ассоциация «Иньглян» стала, по-
жалуй, самым главным из них.

— А для чего нужна такая ассоциация? В пику 
мужским общественным объединени-
ям? Вы решили принять участие в
войне полов и возглавить местных 
феминисток?
БА Й РТА  ТО СТА Е В А: Ни в коем случае! 
Наоборот, мы хотим поддер-
жать наших мужчин, кото-
рые, как мне кажется, нем-
ного растерялись. И этому 
есть объяснение. В эпоху 
перемен, которую мы сей-
час переживаем, настоя-
щий мужчина попал в не-
привычную для него сре-
ду. Чтобы добиться успе-
ха, ему зачастую нужно
обманывать, приспоса-

бливаться, проявлять не очень хорошие каче-
ства. В итоге мужчины теряют интерес к ра-
боте и бизнесу, а женщины «пилят» оказав-
шихся не у дел супругов. Многие мужчины на-
чинают ощущать свою ущербность, теряют

уверенность в своих силах, и женщинам при-
ходится взваливать на свои плечи и женский
и мужской груз. То есть мужчина перестает
чувствовать себя мужчиной, а женщина — 
женщиной. Но это неправильно!

— А как должно быть правильно?
Б А Й Р ТА  ТО С ТА Е В А: Как было раньше. Нужно
обратиться к опыту прошлых поколений. Со
временем все-таки понимаешь, насколько
мудрыми были наши предки, строившие гар-
моничную семей- ную жизнь. А мудрость их

заключается в том, что женщина должна по-
нимать и признавать главенство мужчины. У 
калмыков издавна было заведено, что мужчи-
на — первый после бога. Даже маленький
мальчик почитался в калмыцкой семье выше
женщин. До сих пор, кстати, у калмыков при-
нято в первую очередь подавать чай мужчи-
не, даже если рядом с ним сидит его мать. Ко-
нечно, сейчас другое время, и поднять муж-
чину на былой пьедестал, может быть, и не
получится, но величие мужчине все же нужно
вернуть. Тогда и он сам воспрянет.

— Но готовы ли современные девушки и женщи-
ны принять такое отношение к мужчине? 
Ведь если уж называть вещи своими именами,
то многие представительницы слабого пола
долгое время воспитывались в другой культуре.
БА Й РТА  ТО С ТА Е В А: Действительно, такая проб-
лема была. Наши девушки брали пример с
западных звезд и вели себя соответствую-
щим образом, удаляясь от своих традицион-
ных корней, истории, культуры и образа
жизни. Они копировали западные нормы, 
не задумываясь об их порочности. Ведь ка-
кой тип поведения нам преподносился? Пе-
ред выходом из дома надо накраситься, кра-
сиво одеться и вообще выглядеть красот-
кой, чтобы понравиться другим мужчинам.
Но при этом дома, перед своим главным

мужчиной многие девушки и женщины не
следили за собой и могли ходить в гряз-
ном халате. И дело не только во внешно-

сти, но и в образе мыслей. Девушки пе-
рестали чувствовать себя

калмычками.
Я и сама надела-

ла ошибок. Родите-
ли пытались досту-

чаться до меня, но я
их не слышала. У меня

был неудачный брак, я
набила немало шишек,
прежде чем обрела жен-
скую мудрость и пони-
мание истинной роли

мужчины и женщины.
Но сейчас, мне ка-

жется, ситуация ме-
няется. Когда я толь-
ко начинала носить
стилизованное на-
циональное платье

и вышла на за-
правке из ма-
шины, меня
с н и ма л и на

те лефон, ка к
местную дико-
винку. Теперь
же это моя по-
в с е д н е в н а я
одежда, и если я 
надеваю джин-
сы, меня даже
упрекают: мол,
че г о  э т о т ы ,
Байрта, так вы-
рядилась? А мо-
лодые девчонки 
с  и н т е р е с о м
слушают наши
лекции о семей-
ном устройст-
ве и соглаша-
ются с тем, о
чем мы гово-
рим. И это ес-
т е с т в е н н о .
Ведь мы хо-
т и м п р о бу-
д ить в ка л-
мычках жен-
ское начало.
И мы его уже 

пробуждаем.

— Вот так послушаешь вас и задумаешься: 
а не взять ли вторую жену калмычку? 
Кстати, было ли многоженство в традицион-
ной калмыцкой культуре?
Б А Й Р ТА  ТО С ТА Е В А: Для калмыков характерен 
моногамный брак. Но в некоторых случаях
мужчина все же мог взять вторую жену, на-
пример, если это требовалось для продолже-
ния рода, когда первая супруга была бесплод-
на или слишком стара. Однако это делалось
только с согласия первой жены. Вообще кал-
мычки, хоть и признавали главенство муж-
чины, но отнюдь не были бесправными, заби-
тыми существами. Женщины могли сидеть за
столом с мужчинами, к их мнению прислу-
шивались на важных совещаниях. Калмычки
брали в руки оружие, если мужчины уходили
в поход, а нужно было защищать семью и род.
Некоторые женщины сражались бок о бок с
мужчинами. Наши легендарные воительни-
цы даже вошли в историю. Например, о цари-
це ойратке Ану-хатан, которая воевала вме-
сте со своим мужем и погибла в бою, снят
фильм.

— То есть калмычки были одновременно и иде-
альными женами, и боевыми подругами? Уди-
вительное сочетание!
БА Й РТА  ТО С ТА Е В А: Да, это верные, преданные,
но темпераментные женщины. Поэтому счи-
талось, что удержать в узде своенравную
степную калмычку мог только калмык.

— И все же соблазн велик. После всего сказанного
вы не боитесь, что калмыцких невест разбе-
рут по всему миру?
Б А Й Р ТА  Т О С ТА Е В А : Ничего страшного. Ведь
даже в смешанном браке калмычка, как мать,
привьет ребенку традиции и культуру своего
народа, а значит, воспитает калмыка.

Санал Шавалиев,
замдиректора РИА
«Калмыкия», журна-
лист, специализирую-
щийся на теме обрядов 
и традиций калмыцко-
го народа:

— Отношение к мужчине в
калмыцкой семье нагляд-
но демонстрирует один
обычай. На праздник Зул — 
калмыцкий Новый год — 
женщина лепит из теста спе-
циальную лодочку-лампадку, 
в которой размещает столько со-
ломинок-фитильков, сколько че-
ловеку лет, и еще на одну-две 
больше. Считается, что это про-
длевает жизнь. Сначала женщи-
на должна сделать такую лодоч-
ку для мужа, потом — для детей, 
а вот для себя может не делать.
Это говорит о том, что счастье 
калмыцкой женщины полно-
стью зависит от долголетия и 
счастья ее мужа и ее семьи. 
Наши семьи живут по патри-
архальным традициям, где
все делается по слову отца.
Но при этом калмыки очень
трепетно относятся к родст-
венникам со стороны матери.
И это уравновешивает муж-
ское и женское начало.

МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД

КСТАТИ

Ассоциация женщин Калмыкии «Иньглян» от-
крывает сразу несколько проектов: уроки
калмыцкого языка, мастер-классы по войло-
ковалянию и традиционному вышиванию,
восстановление национального женского ко-
стюма, выпуск калмыцкого аналога журнала
«Бурда», этноэкскурсии на тему «Один день
женщины в степи». Но, пожалуй, самым инте-
ресным будет необычный конкурс красоты,
который пройдет по местным правилам. Ор-
ганизаторы надеются с его помощью создать
новый, а точнее, забытый, старый эталон для
подражания.
Конкурсантки должны быть скромными, не
пьющими и не курящими, знать обычаи свое-
го народа и песни на калмыцком языке, уметь
готовить традиционные блюда. Кроме того,
будет изучаться биография участниц, чтобы
сразу исключить девиц легкого поведения.
Прозвучало даже предложение допускать к
конкурсу только девственниц, но от такой
проверки все же решено было отказаться.
Зато внешность на калмыцком конкурсе кра-
соты будет оцениваться по канонам, далеким
от пресловутых «90-60-90».
— У нас другие критерии красоты, — поясняет
Байрта Тостаева. — Круглое лицо, раскосые
глаза, длинные волосы, высокие скулы… Иде-
альная калмычка никогда не была высокой и
стройной. В степи ценились коренастые жен-
щины с короткими ногами, кривизна кото-
рых, кстати, не воспринималась как изъян.
Считалось, что такие женщины здоровы, они
смогут рожать детей, выполнять любую рабо-
ту и крепко держаться в седле. Большая грудь
не приветствовалась, потому что мешала при
скачке. Девочкам даже перевязывали молоч-
ные железы и стягивали их специальным кор-
сетом, так что калмычки вырастали плоског-
рудыми. Но молока при этом у них хватало,
чтобы выкормить нескольких детей. Моя
мама, например, перевязывала себе грудь,
но мы у нее выросли сильными и здоровыми.

ЮБИЛЕЙНЫЕ медали «Строителю фронтовой железной дороги Астрахань — Кизляр», уч-
режденные 16 июля этого года, глава республики Алексей Орлов вручил Боббе Мулаевне 
Басангуровой, Дусе Надбитовне Бембеевой, Василию Савельевичу Четырову. Эта церемо-
ния в Доме правительства РК стала первой из тех, что состоятся до проведения основного 
юбилейного мероприятия в сентябре текущего года.

75 лет спустя
В Калмыкии вручают медали 
ветеранам строительства

Первый после бога
Калмыцкие женщины намерены вернуть мужчине былое величие

Даже маленький 
мальчик почитался 
в калмыцкой семье
выше своей матери

Байрта Тостаева (в центре) и ее единомышленницы.
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